CALENDRIER 2009 DES COURSES HORS STADE DU VAR

DATE NOM DE L'EPREUVE EP1 [EP2 ORGANISATION CONTACT
1| 114anv-09 DIMANCHE LA LONDE CHAMPIONNATS du VAR de C ross COMITE DU VAR D'ATHLETISME 04.94.46.27.56
2 | 18anv-09 DIMANCHE  |CHATEAUDOUBLE TRAIL de la NARTUBY 23 Ass. DRACENIE LOGISTIC COURSE 06.62.25.09.34
3 | o1fewr-09 DIMANCHE GIENS Course Nature de I' APAP A 8 | 4 Ass. AP.AP.A 06.81.45.39.15
08-févr-09 DIMANCHE FREJUS CHAMPIONNATS REGIONAUX DE C ROSS COMITE DU VAR D'ATHLETISME 04.94.46.27.56
4 | o08-févr-09 DIMANCHE BORMES TRAIL de Bormes 30 CLUBLes Va-nu-pieds 04.94.01.38.38
5 | 10-féwr-09 DIMANCHE SIX - FOURS TRAIL NOTRE - DAME du MAI 20 | 10 Ass. VAR DEFI NATURE 06.11.52.96.07
6 | 15-féwr-09 DIMANCHE LA SEYNE Course Nature LES SENTI ERS DE JANAS 14 Club C.S.M.S. LA SEYNE ATHLETISME 04. 94.30.80.69
7 | 22609 DIMANCHE FREJUS INTERREGIONAUX de CROSS COMITE DU VAR D'ATHLETISME 04.94.46.27.56
8 | o1-mars-09 DIMANCHE  [LA CROIX VALMER Course Nature FO ULEE CROISIENNE 11,2 MAISON des JEUNES et de la CULT URE 04.94.54.27.63
9 | o8-mars-09 DIMANCHE LORGUES Course Nature de SAINT-FE RREOL 15 Club OLYMPIQUE TARADEAU LORGUES 06.09.91.55.9 4
10 | 08-mars-09 DIMANCHE TOULON EKIDEN DE TOULON (relais ) 42,2 Ass. EKIDEN de TOULON 04.94.27.33.74
11 | 15-mars-09 DIMANCHE HYERES SEMI MARATHON et 10 KM DE HYERES 21,1 | 10 Club O.S.H. ATHLETISME 04.94.38.69.09
12 | 22-mars-09 DIMANCHE SAINT MANDRIER DECOUVERTE DE LA PRESQUIILE 11 OFFICE MUNICIPAL JEUNESSE et SPORTS | 04.94.63.61.69
13 | 22-mars-08 DIMANCHE LE VAL Course Nature des QUATRE ~ CHAPELLES 20 Ass. COURIR EN PROVENCE 06.88.68.99.17
14 | 29-mars-09 SAMEDI FREJUS LES FOULEES D'HERMES 15 Club AM.S.L. Fréjus 04.94.51.55.39
15 | 29-mars-09 DIMANCHE PUGET-VILLE TRAIL de la TOUR DU FAUCON 18 Club ATHLETIQUE PUGETOIS 04.94.06.16.82
16 | 29-mars-09 DIMANCHE HYERES ROUTE DU SEL 10 Ass. AP AP.A. 06.81.45.39.15
17|  05-avr-09 DIMANCHE ~ |LA SEYNE sur Mer CORNICHE VAROISE 9,6 Club C.S.M.S. LA SEYNE ATHLETISME 04.94.30.80.69
18 | o05-avr-09 DIMANCHE RgSgi?qZ‘:'s\'E Course Nature LA FOULEE DU ROCHER 11 Ass. UNION ROQUE BRUNAISE DES SPORTS | 04.94.19.59.59
19| 11-avr-09 SAMEDI SIGNES Course Nature LES PISTES DE SIOU BLANC 12 CREASPORTS ORGANISATION 04.94.23.59.50
20 | 12-avr-09 DIMANCHE SIGNES SIGNES TRAIL SALOMON a2 P CREASPORTS ORGANISATION 04.94.23.59.50
21| 12-avr-09 DIMANCHE MONTAUROUX Course Nature LES FOU LEES DU LAC 134 Club ENTENTE du PAYS de FAYENCE 06.71 .22.63.24
22 | 12-avr-09 DIMANCHE TOULON FARON PEDESTRE 12 Ass. ORGA NISATION FARON PEDESTRE 04.94.91.66.37
23 | 13-avr-09 LUNDI CARCES TOUR du LAC DE CARCES 15,3 A THLETIC CLUB CARCOIS 04.94.59.93.32




DATE NOM DE L'EPREUVE EP1 [EP2 ORGANISATION CONTACT
24 19-avr-09 DIMANCHE PIERREFEU TRAIL de LAPIERRE AFE U 26 13 Club COOL RUNNING 06.75.01.55.80
25 19-avr-09 DIMANCHE CANJUERS TRAIL de CANJUERS 20 10 3e R.AMade CANJUERS 04.94.39.31.20
26 19-avr-09 DIMANCHE SANARY LA SANARYENNE 7,5 6 Ass. SA NARY CAP GARONNE 04.94.98.11.49
27 25-avr-09 SAMEDI LES ADRETS Course Nature CAHIN CAH A 12 Ass. ESTEREL COURSE APIED 04.94.40.99.42
28 26-avr-09 DIMANCHE LA GARDE 10 KM PEDESTRE DE LA GA RDE 10 Club A.J.S. LA GARDE ATHLETISME 06.81.57.04.03
29 01-mai-09 VENDREDI MONT FARON Course Nature des 3 FO RTS de TOULON 111 Club U.S.AM. TOULON 06.08.03.43.6 7
30 03-mai-09 DIMANCHE LAMOTTE EN FOULEES MOTTOISES 8,4 2 Mairie de LA MOTTE 04.94.84.32. 40
PROVENCE
31 03-mai-09 DIMANCHE LE PRADET MONTEE DE LA GAVARESSE 9.8 Club CAP GARONNE ORGANISATION 06.80.67.60.11
32 08-mai-08 VENDREDI SOLLIES TOUCAS COURSE DE LA VICTO IRE 13 Comité des Fétes de SOLLIES TOUCAS 04.94.13.09. 57
33 10-mai-09 DIMANCHE SAINT RAPHAEL Course Nature MONTE E du MONT VINAIGRE 16,2 LIONS CLUB SAINT-RAPHAEL FRE JUS DOYEN | 06.07.21.92.93
34 10-mai-09 DIMANCHE LE LAVANDOU LE TRAIL des DAUPH INS 29 Club LAVANDOU BORMES ATHLETISME 06.03.21.72.68
35 10-mai-09 DIMANCHE NANS LES PINS Course Nature LAR ONDE NANSAISE 16 OFFICE MUNICIPAL DE LA CULTURE 06.79. 96.37.34
36 10-mai-09 DIMANCHE REGUSSE Course Nature des MOULINS 19 Ass. COURSE des MOULINS 06.16.26.00.32
37 15-mai-09 VENDREDI TOULON CROSS DES ENFANTS 0,6 15 ECO LE RIVIERE NEUVE 2 04.94.24.42.37
38 17-mai-09 DIMANCHE SANARY sur Mer LA BOUCLE BLEUE SA NARYENNE 10 3 Ass. SANARY CAP GARONNE 06.79.16.90.92
39 17-mai-09 DIMANCHE POURRIERES C. N. ENTRE SAINTE VI CTOIRE et MONT AURELIEN 12,2 ATHLETIC CLUB POURRIERES SPORT NATURE | 06.22.35.62.30
40 21-mai-09 JEUDI ST MAXIMIN AURELIEN TRAIL 48 12 SAINT MAXIMIN ATHLETIC CLUB 04.94.80.91.54
41 23-mai-09 SAMEDI LA SEYNE C. Nature COURSE PEDESTRE du LITTORAL VAROIS 10 Ass. COURSE PEDESTRE du LITTORA L VAROIS | 06.63.03.19.10
42 24-mai-09 DIMANCHE LE LUC LES FOULEES LUCOISES 12,7 1 ATHLETIC CLUB LE LUC 06.84.85.00.13
43 24-mai-09 DIMANCHE COLLOBRIERES TRAIL des MAURES 45 25 Office du Tourisme de COLLOBRIERES 04.94.23.59.50
44 31-mai-09 DIMANCHE DRAGUIGNAN LE 10km DE DRAGUIGNAN 10 1 Club D.U.C. Athlétisme 04.94.47.16.12
45 31-mai-09 DIMANCHE SAINTE MAXIME Courses Natures e t TRAIL du DEFFEND 115 | 25 Club ACMUST GOLFE DE SAIN T TROPEZ 06.70.39.38.94
46 31-mai-09 DIMANCHE CARQUEIRANNE LA PISTO DOU SOULEU 16,7 Ass. MARATHON DU SOLEIL 06.60.39.51.82
47 31-mai-09 DIMANCHE CARQUEIRANNE COURSE DES ENFANTS 1 0.8 CLUB d'ATHLETISME de CARQUEIRANNE 04.94.58.40.92
48 06-juin-09 SAMEDI LES ISSAMBRES LES FOULEES du PORT DES ISSAMBRES 20,1 |11,2 Ass. COURIR AUX ISSAMBRES 06.86 .81.12.92
49 6/7-juin-08  |SAMEDI-DIMANCHE AIGUINES Trail VERDON CANYON CHALLENGE 100 35 Ass. AERIA 04.94.63.36.38




DATE NOM DE L'EPREUVE EP1 |EP2 ORGANISATION CONTACT
50 | 07-uin-09 DIMANCHE '-AB (F)Q\K/IEZE LE 10 KM DES PLAGES 10 Club LES VA-NU-PIEDS 04.94 .01.38.38
51| 13-uin-09 SAMEDI BANDOL Course Nature BANDOL CLASS  IC 13 |10 Ass. BANDOL EVENEMENTS ORGANISATION | 04.94.25.0 1.44
52 | 14-uin-09 DIMANCHE BRIGNOLES LE TRAIL de " LAFONT de BARDEL" 12 Ass. des DONNEURS DE SANG 06.37.67.11. 61
53 | 20-uin-09 SAMEDI LE PRADET LES 6 HEURES DU PRADET Club CAP GARONNE ORGANISATION 06.71.41.67.74
54 | 27-uin-09 SAMEDI P;?Q‘BZ':;:S Course nature LA PLANDALENE 15 OFFICE DU TOURISME de PLAN d' AUPS 04.42.62.57.57
55 |  28-juin-09 DIMANCHE OLLIOULES MONTEE DU GROS CERVEAU 13,7 COMITE DES FETES d' OLLIOULES 04.94.63.71.51
56 | 03-uil-09 VENDREDI LA LONDE LA COURSE DU SOLEIL 10 AT HLETISME CLUB LONDAIS 06.18.60.61.74
57 | 05-uil-09 DIMANCHE TOULON CORRIDA PEDESTRE DE CLARE T 11,5 Ass. AMICALE de CLARET 06.03.25.38.86
58 | 114uil-09 SAMEDI GAREOULT COURSE PEDESTRE DU PLATEA U DE L'ISSOLE 10 Ass. COURSE PEBFSSST(?EEDU PLATEAU DE 04.94.04.82.65
59 | 14-uil-09 MARDI COTIGNAC LA FOULEE DE COTIGNAC 10 Ass . CAP GARONNE ORGANISATION 06.80.67.60.11
60 |  19-uil-09 DIMANCHE MOE‘\;Z‘;ELSW LES BOUCLES DE MONTFORT 10 Ass. COURIR EN PROVENCE 06. 88.68.99.17
— — 06.80.70.66.43
61 | 254uil-09 SAMEDI BRIGNOLES COURSE DE LA PISTOLE 10, 5 Club C.S. BRIGNOLES Athlétisme
04.94.80.85.37
62 | 01-a00t-09 SAMEDI LE THORONET LES MILLES PATTES DU T HORONET 10,3 FOYER RURAL DU THORONET 06.03.07.17.86
63 | 02-a00t-09 DIMANCHE SAINTE LES BOUCLES DE L'ISSOLE 11,2 L Ass. AS.L. SAINTE ANAS TASIE 06.72.15.88.17
ANASTASIE
64 | 07-a00t-09 VENDREDI LA CRAU LA CRAURIDA ENDURANCE SH OP 10 Ass. CREASPORTS ORGANISATION 04.94.23.59.50
65 | 16-a00t-09 DIMANCHE SALERNES COURSE A LA TOMETTE 11,6 Ass. des DONNEURS DE SANG 04 .94.04.72.20
- 04.94.48.37.94
66 | 21-a00t-09 VENDREDI PUGET-VILLE TOUR PEDESTRE de PUG ET VILLE 10 | 1 Club ATHLETIQUE PUGETOIS pssioibn
67 | 22-a00t-09 SAMEDI TOURVES LES BOUCLES DU CHATEAU 10 A ss. LA FOULEE TOURVAINE 06.11.66.97.90
- 04.94.04.29.32
68 | 30-a00t-09 DIMANCHE NEOULES LES FOULEES NEOULAISES 13 Ass. LES FOULEES NEOULAISES
06.15.25.44.50
69 | 06-sept-09 DIMANCHE ST MAXIMIN SEMI MARATHON des VIG NOBLES 211 | 9.2 SAINT MAXIMIN ATHLETIC CLUB 04.94.80.9 1.54
70 | 06-sept-09 DIMANCHE SIX - FOURS Course Nature des EM BIEZ 13 Ass. VAR DEFI NATURE 06.11.52.96.07
71| 12-sept-09 SAMEDI ST AYGULF 10 KILOMELETTES de SAINT -AYGULF 10 COMITE D'ACCUEIL et de JUMELAGE de FREJUS |0 4.94.45.14.77
72 | 13-sept-09 DIMANCHE TOULON LA FOULEE DES GAZELLES 7.5 OFFICE DES SPORTS de TOULON 06.30.76.54.28
73 | 19-sept-09 SAMEDI LA LONDE MARCHE DU SOLEIL 5 ATHLETIS ME CLUB LONDAIS 04.94.35.08.39
LE RAYOL
74 | 20-sept-09 DIMANCHE FOULEE DU LITTORAL 9.8 COMITE DES FETES du RAYOL CANADEL 06.22.02.38.25

CANADEL




DATE NOM DE L'EPREUVE EP1 |EP2 ORGANISATION CONTACT
75 | 20-sept-09 DIMANCHE LE PRADET L' ECO TRANS BLEUE et les 2 COLLINES 18 |95 Club CAP GARONNE ORGANISATION 06 .80.67.60.11
76 | 27-sept-09 DIMANCHE TOULON SEMI-MARATHON de TOULON 21 1 | 106 TOULON ETUDIANT CLUB 04.94.20.11.80
77 | 27-sept-09 DIMANCHE  [BAGNOLS en Forét LA RONDE DE LA PICHOLINE 11 UNION SPORTIVE BAGNOLAISE 04.94.40.64.71
78 | 04-0ct-09 DIMANCHE FAYENCE EKIDEN DE FAYENCE (relai s) 42,2 Club ENTENTE du PAYS de FAYENCE 06.71.22.63.24
79 | 04-0ct-09 DIMANCHE PIERREFEU SEMI de PIERREFEU 21 Clu b COOL RUNNING 06.75.01.55.80
LA SEYNE
80 | 11-0ct-09 DIMANCHE et 10 KM DE TAMARIS 10 Club SPORTIF MUNICIPAL SEYNOIS 0 4.94.30.80.69
81| 18-0ct-09 DIMANCHE ST TROPEZ SAINT - TROPEZ CLASSIC 16 COMITE D'ORGANISATION de la 04.94.54.80.00
SAINT-TROPEZ CLASSIC
82 | 25-0ct-09 DIMANCHE LA VALETTE LES VIRADES DU THOUAR 10 Club ASPTT TOULON LA VALETTE 06.19.36.50.76
83| 25-0ct-00 DIMANCHE TOULON Faron Trail PISTE des BAGNARDS 20 Ass. SN.LA 06.82.61.97.68
8a | 01-nov-09 DIMANCHE COLLOBRIERES COURSE DE LA CHATAI GNE 15 Ass. d" ORGANISATION de la COURSEDELA | ) 54 45 0500
CHATAIGNE
85 | 08-nov-09 DIMANCHE LA GARDE Cross de la BOUILLA Club A.J.S. LA GARDE Athlétisme 06.81.57.04.03
86 | 11-nov-09 MERCREDI SAINT - RAPHAEL Course nature des  PAROISSES 10 | 1 AUMONERIE des Colléges et Lycées 06.88. 68.16.85
87 | 15-nov-09 DIMANCHE CLAVIERS COURSE DES HAUTS VILLAGE S Challenge Pierrugues  |19,5 Ass. FOYER RURAL h4.94.47. 88.10
88 | 22-nov-09 DIMANCHE TOURVES Course Nature LAMONTEE de SAINT PROBACE 12 Ass. LA FOULEE TOURVAINE 06.11. 66.97.90
89 | 29-nov-09 DIMANCHE LA SEYNE Cross de LA SEYNE Club SPORTIF MUNICIPAL SEYNOIS Athlétisme  |04.94.30. 80.69
90 |  29-nov-09 DIMANCHE St TROPEZ Trail des CAPS 38 5 Ass. CAP' ORN 04.94.01.92.10
CAVALAIRE
) SAINT - CYR )

o1 | 06-déc-09 DIMANCHE - Trail LES SAINT CYRIENNES 25 |12 Ass. COURIR A SAl NT CYR 04.94.26.40.39
92 | 13-déc-09 DIMANCHE OLLIOULES Trail CLUB d' OLLIOUL ES 25 Ass. Trail CLUB d' OLLIOULES 06.19.55.90.73
93 | 13-déc-09 DIMANCHE LA LONDE Cross du SOLEIL ATHLETISME CLUB LONDAIS 06.18.60.61.74
94 | 13-déc-09 DIMANCHE MONTAUROUX Cross du PAYS de FAYEN CE Club ENTENTE du PAYS de FAYENCE Athlétisme | 06.71.22.63.24
95 |  20-déc-09 DIMANCHE OLLIOULES COURSE de CHATEAUVALLON 10 ROTARY CLUB de TOULON 04.94.62.54.52
96 | 26-déc-09 SAMEDI CAVALAIRE RONDE DES " PAIRES NOEL " 10 Ass. MIEUX VIVRE A CAVALAIRE 06.09.23.22.73




